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Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности  составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта Основного общего образования (Приказ МО и Н РФ от 17.12.2010 № 1897 с последующими изменениями), на основе Фундаментального ядра содержания общего образования; Примерной  программой по  учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» с учётом планируемых результатов основного общего образования, на основе программы А.Смирнова, Б.О Хренникова , Москва, «Просвещение», 2012

Программа соответствует основной образовательной программе и учебному плану МБОУ «Краснопольская СШ»

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета основы безопасности жизнедеятельности.

5 класс
Личностные результаты: 
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению личного здоровья как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные результаты:
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

Предметные результаты:
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

• умения оказывать первую медицинскую помощь;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

Ученик научится:
• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

Ученик получит возможность научиться:
• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.

6 класс

Личностные:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления наркотиков и других психоактивных веществ;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умения оказывать первую медицинскую помощь;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Ученик научится:

  • характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в природных условиях, и их возможные последствия для здоровья;

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в природных условиях; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;

• анализировать причины укусов змей и насекомых в ситуациях природного характера.

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни, как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки), и их возможные последствия.

Ученик получит возможность научиться: 
• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в природных условиях повреждениях и травмах.

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющей.

7 класс 

Обеспечение личной безопасности
ученик научится:

- классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации;

- анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров;

- формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни;

- формировать модель личного безопасного поведения на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

- разрабатывать план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха.

ученик получит возможность научиться:
- прогнозировать возможность возникновения различных опасных ситуаций по их характерным признакам. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного характера
ученик научится:

- классифицировать и описывать чрезвычайные ситуации природного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

- анализировать и характеризовать причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера;

- разрабатывать план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера с учётом особенностей обстановки в регионе;

- руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера;

- описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;

- характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени;

- анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях;

- характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- различать виды эвакуации;

- составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;

- моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.

ученик получит возможность научиться:
- прогнозировать возможность возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера по их характерным признакам. 

Первая помощь
ученик к научится:

- характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим;

- классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи;

- соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту;

- определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях.

ученик получит возможность научиться:
- готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

Основы здорового образа жизни
ученик научится:

- характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его физических качеств;

- использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

- анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья.

ученик получит возможность научиться:
- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его физической и социальной составляющих.
 

8 класс
Обеспечение безопасности в обществе
ученик научится:

- разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания;

- анализировать и характеризовать причины и последствия загрязнения окружающей природной среды;

- анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации;

- описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации;

- объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства;

- моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.

ученик получит возможность научиться:
- прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
ученик научится:

- классифицировать и описывать потенциально опасные объекты экономики, расположенные в районе проживания;

- классифицировать и описывать чрезвычайные ситуации техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

- анализировать и характеризовать причины и последствия дорожно-транспортных происшествий (ДТП), чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

- разрабатывать план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;

- руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

- характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени;

- описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает;

- характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации;

- анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения;

- описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ.

ученик получит возможность научиться:
- формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного времени;
- различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.
 

Первая помощь
ученик научится:

- характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья.

ученик получит возможность научиться:
- готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

Основы здорового образа жизни
ученик научится:

- классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье;

- характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;

- систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества;

- формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак.

ученик получит возможность научиться:
- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, составляющих.
- использовать знания о здоровом образе жизни для выработки осознанного негативного отношения к употреблению алкоголя и наркотиков. 

9 класс
Обеспечение безопасности на государственном уровне
Выпускник научится:

- характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества;

- устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности, и необходимостью обороны государства от внешних врагов;

- характеризовать РСЧС (Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций) классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС;

- характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях;

- характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны;

- характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; - давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Выпускник получит возможность научиться:
- систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;
- подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;
- обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации».
 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях социального характера
Выпускник научится:

- разрабатывать план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций социального характера с учётом особенностей обстановки в регионе;

- характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций военного времени;

- негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;

- характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;

- анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму;

- воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления;

- обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма;

- характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Выпускник получит возможность научиться:
- формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций военного времени;
- формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;
- формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;
- формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;
- использовать знания о социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.
 

Первая помощь
Выпускник научится:

- анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

- анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений;

- выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.

Выпускник получит возможность научиться:
- готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.
Основы здорового образа жизни
Выпускник научится:

- характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных качеств;

- выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях.

Выпускник получит возможность научиться:
- характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;
- проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.
 

В результате изучения ОБЖ обучающийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний, умений и навыков в практической деятельности и в повседневной жизни.

Познавательные компетенции:
• умение использовать полученные знания и информацию в области безопасности жизнедеятельности при возникновении опасных экстремальных и чрезвычайных ситуаций различного характера;

• способность анализировать сложившуюся обстановку и на основе анализа строить план наиболее рациональных действий с учетом возможных последствий ее развития;

• владение механизмами анализа, планирования, оценки собственной деятельности по нахождению наиболее безопасно​го (правильного) пути выхода из экстремальной, опасной или чрезвычайной ситуации;

• умение ставить вопросы к наблюдаемым фактам, событи​ям, явлениям, описывать причины, их породившие, обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучаемому вопросу;

• умение выбирать необходимые способы и средства защи​ты, владение навыками их использования и применения;

• умение анализировать результаты собственной деятельнос​ти (поведения) в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, да​вать их оценку и делать выводы.

Социальные компетенции:
• способность сосуществовать совместно с окружающими людьми, умея решать возникающие проблемы и идти на ком​промиссы;

• способность действовать совместно с окружающими при угрозе, возникновении и ликвидации экстремальных и чрезвы​чайных ситуаций, сложившихся в результате опасного природ​ного явления или социального события, аварии, катастрофы, стихийного или иного бедствия с целью недопущения возник​новения или снижения последствий их воздействия на жизнь и здоровье людей, окружающую природную среду, а также сниже​ния материальных потерь;

• способность действовать в социуме совместно с другими людьми по недопущению самого себя и удержанию других от антисоциальных явлений и вредных привычек.

Коммуникативные компетенции:
• владение навыками взаимодействия с окружающими людьми в повседневной жизни, учебе, а также в условиях экс​тремальных и чрезвычайных ситуаций;

• умение работать в группе при необходимости совместного применения знаний и умений в области безопасности жизнеде​ятельности, направленных на предотвращение (предупрежде​ние) и выхода из экстремальных, опасных и чрезвычайных ситу​аций различного характера.

Информационные компетенции:
умение использовать информационные технологии и современную технику для работы со всеми видами информа​ции в целях обеспечения личной и общественной безопаснос​ти от различных видов опасных ситуаций, негативных событий и явлений, возникающих в различных сферах жизнедеятель​ности;

• способность самостоятельно искать, анализировать, отби​рать, обрабатывать, сохранять и передавать информацию об угро​зах и опасных явлениях, происшествиях, авариях (катастрофах) для личности, общества и государства, содержащуюся в учебных предметах, образовательных областях и окружающем мире;

• умение выбирать надежные источники и проверять до​стоверность получаемой информации, осознавать негативные последствия влияния информационного потока на психику человека, способность критично относиться к получаемой информации.

Предметные компетенции:
• владение приемами и способами оказания первой помощи пострадавшим с соблюдением установленных правил и норм;

• умение находить и использовать в окружающем мире пред​меты, явления, подручные средства для выживания в автономных условиях, оказания первой помощи, снижения ущерба и потерь в условиях сложившейся в экстремальной или чрезвы​чайной ситуации;

• умение видеть в окружающем мире потенциальные и ре​альные опасности, так, например, в природной среде — ядови​тые растения, грибы, опасных животных, пресмыкающихся, насекомых;

• способность подтверждать свои знания и обосновывать свои действия нормативными правовыми документами в облас​ти обеспечения безопасности и защиты интересов личности, общества, государства.

Ценностно-смысловые компетенции:
• способность видеть и понимать окружающий мир как раз​вивающуюся систему, стремящуюся к безопасности и гармонии;

• осознание своей роли в процессе безопасной жизнеде​ятельности на уровне личности, общества, государства;

• умение выбирать целевые и смысловые установки для сво​их действий и поступков в процессе жизнедеятельности и в ЧС, умение принимать самостоятельные решения;

• осознание своего человеческого, гражданского и воинско​го долга перед Родиной, чувства патриотизма.

Общекультурные компетенции:
• овладение познаниями национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственных основ жизни человека и отде​льных народов для понимания и развития толерантности с це​лью недопущения возникновения таких явлений, как экстре​мизм, национализм, шовинизм, терроризм и др.;

• способность быть культурным в области безопасности жиз​недеятельности не только в обществе (в транспорте, обществен​ных заведениях, учебных заведениях и т.д.), но и наедине с собой (в быту, на природе и т.д.), пропагандировать культуру безопас​ности жизнедеятельности среди окружающих.

2. Содержание учебного предмета основы безопасности жизнедеятельности.

Основы безопасности жизнедеятельности 5 класс

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I, II Основы комплексной безопасности 

Глава 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека 

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Глава 2. Опасные ситуации техногенного характера 

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

Транспортное средство и водитель.

Общие обязанности водителя. Велосипедист — водитель транспортного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.

Глава 3. Опасные ситуации природного характера 

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Глава 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно-опасных объектах, аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций! Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.

Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной местности.

Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму

в Российской Федерации 

Глава 5. Опасные ситуации социального характера,

антиобщественное поведение 

Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Глава 6. Экстремизм и терроризм - чрезвычайные ситуации

для общества и государства 

Основные понятия экстремизма и терроризма, причины их возникновения, виды террористических актов, виды экстремисткой деятельности, их последствия. Правила поведения при совершении террористических актов. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел IV. Основы здорового образа жизни

Глава 7. Возрастные особенности развития человека и

здоровый образ жизни 

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные составляющие здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой.

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.

Глава 8. Факторы разрушающие здоровье 

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на развитие способностей человека и его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от курения.

Алкоголь — наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков.

Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и профилактика вредных привычек».

Обсуждаемые вопросы:

· Влияние курения и употребления спиртных напитков на развитие человека, на его физические и умственные способности.

· Почему курение и употребление спиртных напитков не совместимо с занятиями физической культурой и спортом?

· Как подготовить себя к тому, чтобы твердо сказать «нет!», когда предлагают сигарету или спиртное.

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Глава 9. Первая помощь и правила ее оказания 

Первая  помощь, общее положение по оказанию первой  помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. Последовательная отработка навыков в оказании первой  помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой помощи при отравлениях. По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой помощи при отравлении медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угарным газом.

Основы безопасности жизнедеятельности 6 класс

Раздел I. Подготовка к активному отдыху на природе 
Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности.

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.

Определение необходимого снаряжения для похода.

Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедном походе.

Раздел 2. Дальний и международный туризм, меры безопасности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата.

Акклиматизация в горной местности.

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видами транспорта.

Раздел 3. Автономное существование человека в природе 
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная

автономии.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

Опасные ситуации в природных условиях

Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Раздел 3.Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 
Вопросы личной гигиены и оказания первой  помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой помощи при ссадинах и потертостях. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая  помощь при ожогах.

Оказание первой при укусе ядовитой змеи. Первая помощь при укусах насекомых.

Здоровье человека. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ

Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс

РАЗДЕЛ I.
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

· Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.

РАЗДЕЛ II.

 Чрезвычайные ситуации природного характера.

2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Защита населения от последствий землетрясения. Правила безопасности поведения населения при землетрясении. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни, их последствия, защита населения.

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.

Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни, их последствия, защита населения. Защита населения от последствий ураганов и бурь. Смерчи.

4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Защита населения от последствий наводнений. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений. Сели  и их последствия. Защита населения от последствий селевых потоков. Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами.

5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения.
Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. Эпидемии, пизоотии и эпифитотии. 

РАЗДЕЛ III. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми. Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками. Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. 

7. Первая  помощь и правила ее оказания (практические занятия).

Общие правила оказания первой помощи. Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего.

Основы безопасности жизнедеятельности  8 класс

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел I. Обеспечение комплексной безопасности

Глава 1.Пожарная безопасность 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Глава 2. Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Глава 3. Безопасность на водоемах 

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Глава 4. Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно опасных, химически опасных и пожаро- взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Глава 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
Обеспечение радиационной безопасности населения.

Обеспечение химической защиты населения.

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни

Глава 8.  Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Глава 9. Первая помощь при  неотложных состояниях 
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой помощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

Основы безопасности жизнедеятельности  9 класс

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 1. Основы комплексной безопасности

Глава 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.

Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.

существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.

Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.

Общегосударственное противодействие терроризму.

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму

Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.

Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.

Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости 

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Профилактика наркозависимости.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Глава 9. 3доровье - условие благополучия человека 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.

Здоровый образ жизни и его составляющие.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
Глава 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Глава 12. Оказание помощи 

Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

3. Тематическое планирование учебного предмета основы безопасности жизнедеятельности.
Основы безопасности жизнедеятельности 5 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Количество

часов

	
	
	

	1
	Город как среда обитания
	1



	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1

	3
	Особенности природных условий в городе
	1

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	1

	5
	Безопасность в повседневной жизни
	1

	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода
	1

	8
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1

	9
	Водитель
	1

	10
	Пожарная безопасность
	1

	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	1

	12
	Погодные явления и безопасность человека
	1

	13
	Безопасность на водоемах
	1

	14
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1

	15
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1

	   16
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1

	17
	Антиобщественное поведение 

и его опасность
	1

	18
	Особенности личной безопасности дома
	1

	19
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1

	20
	Экстремизм и терроризм основные понятия и причины их возникновения
	1

	21
	Виды экстремистской и террористической деятельности
	1

	22
	Виды террористических актов и их последствия
	1

	23
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности
	1

	24
	О здоровом образе жизни
	1

	25
	Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия укрепления здоровья
	1

	26
	Рациональное питание. Гигиена питания
	1

	27
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1

	29
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
	1

	30
	Первая  помощь при различных видах повреждений
	1

	31
	Оказание первой  помощи при ушибах, вывихах, растяжениях, переломах  
	1

	32
	Оказание первой  помощи при ссадинах, царапинах
	1

	33
	Оказание первой  помощи при,  венозном, артериальном,  носовом кровотечении
	1

	34
	Первая помощь при отравлениях
	1


Основы безопасности жизнедеятельности 6 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Количество

часов

	
	
	

	1
	Природа и человек 
	1



	2
	Ориентирование на местности 
	1

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу
	1

	4
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	1

	5
	Определение необходимого снаряжения для похода
	1

	6
	Подготовка к выходу на природу 
	1

	7
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности 
	1

	8
	Подготовка и проведение лыжных походов
	1

	9
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	1

	10
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	1

	11
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	1

	12
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	1

	13
	Акклиматизация человека в горной местности 
	1

	14
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта 
	1

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом 
	1

	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом 
	1

	17
	Автономное пребывание человека в природной среде
	1

	18
	Добровольная автономия человека в природной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде 
	1

	19
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	1

	20
	Опасные погодные явления 
	1

	21
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	1

	22
	Укусы насекомых и защита от них
	1

	23
	Клещевой энцефалит и его профилактика 
	1

	24
	Вопросы личной гигиены и оказание первой помощи в природных условиях
	1

	25
	Оказание первой помощи при травмах
	1

	26
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	1

	27
	Оказание первой помощи при  укусах змей и насекомых
	1

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления 
	1

	29
	Компьютер и его влияние на здоровье 
	1

	30
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 
	1

	31
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека 
	1

	32
	Влияние наркотиков на здоровье человека
	1

	33
	Влияние психоактивных веществ на здоровье человека
	1

	34
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ
	1


Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Количество

часов

	
	
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения 
	1



	2
	Общая характеристика природных явлений
	1

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения 
	1

	4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия 
	1

	5
	Защита населения от последствий землетрясения 
	1

	6
	Правила безопасности поведения населения при землетрясении
	1

	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	1

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения 
	1

	9
	Оползни, их последствия, защита населения 
	1

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	1

	12
	Смерчи 
	1

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины 
	1

	14
	Защита населения от последствий наводнений 
	1

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений 
	1

	16
	Сели  и их последствия 
	1

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1

	18
	Цунами и их характеристика 
	1

	19
	Защита населения от цунами 
	1

	20
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика 
	1

	21
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 
	1

	22
	эпидемии
	1

	23
	Эпизоотии и эпифитотии 
	1

	24
	Психологическая уравновешенность 
	1

	25
	Стресс и его влияние на человека 
	1

	26
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте 
	1

	27
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми 
	1

	28
	Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками 
	1

	29
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола 
	1

	30
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних 
	1

	31
	Общие правила оказания первой помощи
	1

	32
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении
	1

	33
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	1

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1


Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Количество

часов

	
	
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.


	1



	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	1

	3
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	1

	4
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	1

	5
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	1

	6
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1

	7
	Безопасный отдых на водоёмах.
	1

	8
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1

	9
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1

	10
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1

	11
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1

	12
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1

	13
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1

	14
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1

	15
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1

	16
	Обеспечение  радиационной безопасности населения
	1

	17
	Обеспечение химической защиты населения
	1

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1

	19
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	1

	20
	Организация оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения
	1

	21
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1

	22
	Здоровье как основная ценность человека
	1

	23
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	1

	24
	Репродуктивное здоровье — составная часть здоровья человека и общества
	1

	25
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1

	26
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1

	27
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1

	28
	Профилактика вредных привычек
	1

	29
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1

	30
	Первая помощь пострадавшим и ее значение 
	1

	31
	Первая помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)
	1

	32


	Первая помощь при травмах 
	1

	33
	Первая помощь при кровотечениях
	1

	34
	Первая помощь при утоплении 
	1


Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Количество

часов

	
	
	

	1
	Современный мир и Россия
	1



	2
	Национальные интересы России в современном мире
	1

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность
	1

	5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация
	1

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия
	1

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	1

	8
	Угроза военной безопасности России
	1

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	1

	11
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1

	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1

	13
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1

	14
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения
	1

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1

	16
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России
	1

	17
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления
	1

	18
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму
	1

	19
	Общегосударственное противодействие терроризму
	1

	20
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму
	1

	21
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	1

	22
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	1

	23
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1

	24
	Профилактика наркозависимости
	1

	25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1

	28
	Ранние половые связи и их последствия
	1

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1

	30
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1

	31
	Брак и семья
	1

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	1

	33
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1

	34
	Первая помощь при массовых поражениях и передозировке при приеме психоактивных веществ
	1


